
1. Le Smoked - 14.99
2 galettes de bœuf (2 x 100g), 
cheddar, Triple bacon fumé, 
Oignons caramélises, La pause 
sauce.

2. Le Classic - 11.50
Steak bœuf haché halal, Oignon 
rouge, tomate, laitue,Cornichon, 
sauce la pause

3. Big Cheddar - 16.99
3 galettes de bœuf (3 x 100g), 
cheddar, Oignons caramélises, 
sauce maison.

4. Le Smash - 13.99
2 galettes de bœuf (2 x 100g), 
cheddar,Bacon, Oignons 
caramélises, sauce la pause.

5. Maple BBQ - 13.99
Maple + Sauce BBQ, 
2 galettes de bœuf (2 x 100g), 
Chedder, Oignons caramélises.

6. Philly - 13.99
2 galettes de bœuf (2 x 100g), 
cheddar,Oignons caramélises, 
Cream cheese (Philladelphia), 
Champignons caramélises, Sauce 
crémeuse.

7. Master - 10.00
Steak de bœuf hachée, Ognion 
croustillant, cornichons, laitue, 
fromage cheddar

8. Le Jalapi - 12.50
2 steak de viande hachée, jalapeño, 
fromage cheddar, Oignon rouge, 
laitue, tomate

9. Crusty (Chicken) - 13.99
Filet de poulet croustillant, age 
cheddar, Oignon rouge, laitue, 
tomate

10. Le Coq - 12.50
Coq Sauce, laitue, tomates, cornich-
ons, oignons rouge, filet poulet 
croustillant.

11. Chibuff - 12.50
sauce bu�alo, chibu� sauce, laitue, 
filet de poulet croustillant

12. La Ferma - 13.50
Sauce Fumée, Laitue, Tomates, Corni-
chons, Oignon rouge, 200 Grammes 
Angus, Viande Fumée, Fromage Fumé.

(Classique)
13. La Pause - 13.50 
200 grams bœuf angus, Sauce la 
pause, Laitue, Tomates, Cornich-
ons, Oignons, Cheddar cheese.

(Suisse)
14. Suissy - 13.50
200 Grams bœuf angus, Sauce 
Pesto, Roquettes, Tomates, Cham-
pignons Caramelisee, Oignons 
Caramelisee, Fromage Suisse

(Fumée)
15. La Ferme -  13.50
200 Grams bœuf angus, Sauce 
Fumee, Laitue, Tomates,
Cornichons, Oignons, Fromage 
Fumee, Viande Fumee

(Fromage Piquant)
16. Le Spicy -  13.50
200 Grams bœuf angus, Sauce 
Piquante, Laitue, Tomates, Jalapenos, 
Fromage Piquante, Oignons, 
Oignons Frits Croustillants

17. Rondelles d'oignon - 4.99

18. Patates douces - 5.99

19. Salade Jardin Gourmet - 13.99

20. Salade Césare Poulet - 14.99

21. Salade Méditerranéenne - 13.99

22. Batonette de Fromage - 7.99

23. Rouleau de printemps - 9.99

            6pcs    10pcs         20pcs

38. Classique              8.50        13.00     25.00

39. Buffalo         9.50        14.00      26.00

40. BBQ          9.50         14.00     26.00

41. Honey Garlic          9.50         14.00    26.00

42. Lemon Pepper    9.50         14.00    26.00

43. La Pause - 12.99
Plain baguette, Viande hachée grillé, 
Formage chedder, oignon rouge

44. Le Full (mixte) - 14.99
Pain baguette, Laitue, Tomate, oignon rouge, Baton de 
poulet grillé, Viande hachée , Bacon de boeuf, Cheddar

45. Le Cheezer - 13.99
Escalope de poulet, 3 fromages 
(Cheddar, Swiss, Cream cheese) 
(salade, tomate, oignon rouge)

46. Le Merguez - 13.99
Pain baguette, Laitue, Tomate, 
oignon rouge, Merguez, frites, Cheddar

47. Philly Steak - 14.99
steak de viande, champignons, 
suisse fromage, cornichons

48. Mexico - 14.99
steak de viande, poivrons rouge et vert, 
oignon rouge, jalapeño, fromage mozzarella

49. Océan - 16.99
Crevette, sauce marinara, fromage mozzarella 

50. Bocadillos - 12.99
Thon, fromage, œuf, Ognion rouge, cornichons, carotte, 
pomme de terre

           Petite  Régulier     Grande

24. Classique         8.50        10.50         13.50

25. Poulet/Tenders   12.50       14.50          17.50

26. Philly Steak        14.50       16.00         19.50

27. viande hachée   14.00       16.00         19.50

28. Merguez        14.00       16.00         19.50

         12”          14”     16”
29. Margherita                  19.50    25.50   29.50
Fromage, Sauce tomate la pause

30. Pepperoni                   22.50   28.50 32.50
Fromage, Sauce tomate la pause, 
Peppéroni halal

31. Poulet BBQ                20.50    26.50   31.00
Fromage, Poulet, sauce BBQ

32. Poulet Alfredo      22.00     28.50   32.50
Fromage, Poulet grillé,
Alfredo sauce, mushrooms, oignon 

33. Végétarienne         25.00     29.50   32.50
Fromage , Sauce tomate la pause, 
Champignon, Tomate, Oignon, 
Poivron vert ou rouge

34. Fruit de mer             27.50    36.00   40.50
Fromage , Sauce tomate la pause, 
Crevette, Calamar, Olives noires

35. Toute Garnie           23.00    27.50    32.50
Pepperoni, champignons, 
Oignon  rouge, poivrons vert / rouge

36. Meat Lover              19.00     25.00    29.50
philly steak, bacon, 
viande hachée, sauce tomate

37. Méditerranée         19.50     25.00     27.90
Sauce tomate, thon, 
Oignon rouge, olives noires



LÀ OÙ VIT LA 
SAVEUR

Appel pour livraison

  450 845-3565
Livraison disponible à partir de 16h

Rabais de 10% sur les commandes à emporter 

(Coupon obligatoire au moment de la commande)

210 Ch, Saint-Catherine, Saint-Constant #103
 www.lapauserestaurant.ca

210 Ch, Saint-Catherine, Saint-Constant #103

We Aceept

La Pause débarque à Saint-Constant avec un 
concept anglais ultra-tendance : la fashion street 

food comme vous ne l’avez jamais goûtée.

La Pause has landed in Saint-Constant with a 
bold concept from England: fashion street food 

like you’ve never tasted before. 

Avis aux clients : Nos plats peuvent contenir ou être en contact 
avec les allergènes suivants : œufs, lait, fruits de mer, etc. Veuillez 
nous informer de toute allergie alimentaire avant de commander.

Instagram

LaPause

lapauseqc

lapauseqc

Suivez-nous

1. Nutella 9.99
 Crêpe classique avec Nutella 

2. Frutella 10.99
 Crêpe classique avec Nutella 
 et un fruit au choix 

3. Noisette 13.75
 pistache, tous les noix Crêpe 
 classique avec pistache et tous les noix 

4. La pause (Surprise) 15.50

5. Red valley 13.60
 Crêpe classique avec tous les fruits rouge 

5. Dubai 14.60
 Crêpe classique, kunafa, pistache, 
 noix de pistache, chocolat 

6. Cheese 11.99
 Mozzarella, egg, grilled brie

7. Charcuterie Gourmande 14.99
 Jambon cru, rosette, fromage fondant, 
 roquette, tomates séchée, 
 réduction balsamique

8. Crêpe Véger 14.99
 Mozzarella, spinach, mushrooms 

Fait ta crêpe  

Signature

Salé

Milkshake

Crème glacée

Choisie Ta base 

(Crunchy) 
Croustillante

7.99 

(Wa�) 
Gaufre

7.99 
Bublewa�e 

7.99 

(Soft) 
Classique

7.99 

Tartinade: 1.99
Nutella Morjane Pistache Blueberry Lotus

Cheesecake

Maple

Chocolat blanc

Fruits: 2.50
Banana Fraise Framboise Bluet

AnanasKiwi Mange

Chocolat: 1.50
Bueno Kinder maxi FerreroRafeelo

OreoKitkat Lotus

Noix: 1.50
Pistache Noix de Grenoble

KajjoAmande

Vanille Classique 

Fraise-Banane Douceur 

Oréo Craquant 

Lotus Caramelisé 

Kinder Bueno Fondant 

Choco Intense 
  chocolat pur 

Caramel Beurre Salé 

Mangue Passion 
  exotique et rafraîchissant

Nutella Lovers 
  Nutella généreux 

Pistache Délice 
  crémeux et raffiné

8.99

1 boule 4.99 2 boule 9.99 

Vanille Pistache Chocolat

FramboiseOreo

Pacane et caramel 

1pm-4pm (Mon-Thu)

Scannez
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